Reportage

Monika Helfer - Leben und Schreiben in Hohenems
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Das Ergebnis der Reportage ist als Zeitungs-Doppelseite nach dem Vorbild des ,,Standard - Album* layoutiert und
eine Arbeit innerhalb des Studiums. Die vorliegende Fassung ist lediglich eine A4-Ausgabe zum Drucken im Web.



Bel Ankunft Treffer, die Mini-Stadttour

Spurensuche und Annaherung an das Hohenems der Autorin Monika Helfer.
Ein Reisebericht einer etwas anderen Stadttour.

Vormittags, an einem frithen, kal-
ten und verregneten Mirztag. Ich
bin unterwegs nach Hohenems.
Auf den Spuren der Hohenemser
Autorin Monika Helfer. Sie wird im
Herbst, nach ldngerer Schaffens-
pause, zwei Biicher herausbringen,
eines davon in Zusammenarbeit mit
ihrem Ehemann Michael Kohlmeier.
Ich will mich ein wenig umsehen in
dieser Stadt und Spuren suchen, die
auf die Schriftstellerin hinweisen.
Hohenems liegt im Bundesland Vor-
arlberg, zwischen Rhein und Berg.
An solch einem Tag wirkt die Stadt
verschlafen und hat eher etwas von
einem Dorf, als von einer Stadt.
Doch der Schein triigt — zumindest
wenn es nach dem Hohenemser
Stadtfiihrer geht. Die jiingste Stadt
Vorarlbergs habe geschichtlich und
kulturell einiges zu bieten. Die eindriicklichen und guterhaltenen
Gebdude im jlidischen Viertel — als Zeugnis der jiidischen Ge-
schichte. Hier herrschten die Grafen zu Ems im Renaissancepa-
last. Hier wurde 1616 das erste Buch des Landes gedruckt. Hier
entstand 1797 das erste Kaffeehaus des Landes, das ,,Kitzinger*,
die erste Bank und die erste Versicherungsgesellschaft. Aktuell
wird Hohenems mit zwei gegensitzlichen Musikfestivals be-
spielt. Die ,,Schubertiade®, das heute mit 45.000 Besuchern und
etwa 90 Veranstaltungen in Hohenems und Schwarzenberg, das
bedeutendste Schubert-Festival weltweit ist. Weiters findet jihr-
lich das Alternativ-Festival ,, Transmitter* statt, mit Gruppen wie
,»Glutamat®, , Dis*ka“, ,,Kamerakino®, ,,Kreisky*, ,,Matt Boroff
& the Mirrors“ und ,,Mose*. Kultureller Fixpunkt ist auch das
Jiidische Museum. Es gibt mit Veranstaltungen und Radio Mik-
we einen Einblick in die ausgewanderte jiidische Kultur.

Ich stehe nun an diesem besagten Vormittag vor dem Palast und

Der Schlossberg - malerische Stadtkulisse.

der Kirche in Hohenems, ausge-
stattet mit einem ,,Citymap* Aus-
druck und dem Vorhaben, etwas
iiber die Autorin zu erfahren. Es ist
elf Uhr und ich drehe mich ganz
langsam um mich herum, um einen
ersten Eindruck zu bekommen und
atme tief ein und aus. Dieses Ho-
henems, das vor mir liegt, ist aber
leer. Abgesehen von den Bauarbei-
tern, die am gegeniiberliegenden
Lowensaal arbeiten, sehe ich tiber-
haupt niemanden. Zum Gliick reg-
net es nicht mehr. Mein Plan ist es,
in einer Buchhandlung etwas tiiber
Monika Helfer zu erfahren. Aber
ich weil nicht einmal, ob Hohe-
nems {iberhaupt eine Buchhand-
lung hat. Im Internet habe ich auf
die Schnelle nichts ausfindig ma-
chen konnen. Endlich! Dort oben,
vom Marktplatz schlendernd, sehe ich eine Frau mit riesigem
Einkaufskorb. Ich fixiere die Frau und laufe in ihre Richtung,
denn sie einfach vorbeigehen lassen kann ich mir nicht leisten.
Wer weil}, ob ich heute noch jemanden in Hohenems antreffen
werde. In Horweite frage ich sie, ob es hier in Hohenems eine
Buchhandlung gibt. Ja klar, sagt sie. Sie ist tiberaus freundlich
und bietet mir an, mich zu begleiten, da sie zufillig den gleichen
Weg hat. Wihrend sie mich die Marktstrasse entlang ins Jiidi-
sche Viertel fiihrt, plaudern wir noch ein wenig tiber das Zent-
rum, das es momentan nicht gibt, aber die Verantwortlichen dran
seien es zu schaffen. Und dariiber, dass frither — also ganz frii-
her — hier wo wir gerade laufen, eigentlich die Lusthduschen der
Grafen gewesen seien. Ich finde das Gesprich sehr amiisant und
konnte noch langer zuhodren. Doch wir sind schon am jiidischen
Museum vorbei und ich stehe vor der Buchhandlung. Sie liegt
gegeniiber der umgebauten Synagoge. Ich gehe schnurstracks



hinein und erkundige mich nach Biichern von Monika Helfer.
Die Buchhindlerin sagt mir, sie habe zwei der neueren Biicher
da. ,,Bestien im Friihling” und das Kinderbuch ,,Tiere allein®.
Die Zeichnungen in dem Kinderbuch stammen von Monika
Helfers Enkelin Sofie. Weiters erzéhlt die Buch-
hindlerin, dass es recht schwer sei, die dlteren Bii-
cher der Autorin noch zu bestellen, da sie schon
linger kein neues Buch mehr verdffentlicht habe.
Am Ende des Gesprichs rit sie mir, unbedingt das
Grab der verstorbenen Tochter Paula aufzusuchen,
die 2003 am Schlossberg verungliickt sei. Ich habe
von der tragischen Geschichte schon gehort.

Ich stehe wieder vor dem Geschift, folge dem Rat-
schlag der Buchhiindlerin und lasse mich treiben.
Wieder zuriick durchs Jiidische Viertel Richtung
Palast, durch den Torbogen neben der Kirche hindurch und am
Waldrand entlang zum Stadtfriedhof hinunter. Der Friedhof wirkt
noch einsamer als der Rest der Stadt. Die Kirchturmuhr schldgt
gerade zwolf Uhr und es erinnert an eine Filmszene, wie ich
mit den Glockenschldgen durch den menschenleeren Friedhof
laufe und die Grabinschriften lese. Der Friedhof ist grof, grof3
genug, dass ich einige Zeit damit verbringen werde, alle Grabin-
schriften zu lesen. Doch zum Gliick sehe ich einen jungen sym-
pathischen Mann. Ich vermute in ihm den Friedhofswérter. Ich
sehe ithm an, dass er sich iiber mich wundert. Wie ich mit klei-
ner Fotokamera in der Hand, vor mich hinmurmelnd, zwischen
den Gribern durchlaufe, von Zeit zu Zeit stehen bleibe, mich
iber ein Grab beuge und hin und wieder ein Foto mache. Ich
gehe schnell auf ihn zu und klér ihn auf. Er ldchelt verschmitzt
und fiihrt mich eine lange Griberreihe entlang. Kurz vor dem
Grab bleiben wir stehen und er zeigt mit dem Finger die genaue
Position. Ich bedanke mich und gehe die letzte Schritte allei-
ne und stehe vor Paula Kohlmeiers Grab. Die Buchhéndlerin
hat mir schon verraten, dass das Grab anders sei. Es ist einge-
fasst mit grolen und kleinen Steinen, alle in unterschiedlichen

) Die Kirchturmuhr
schlagt zwolf und es
erinnert an eine
Filmszene, wie ich
mit den Glocken-
schldagen durch den
menschenleeren

Friedhof laufe. (4

Formen. Ebenfalls erblicke ich ein Holzkreuz, umringt von
vielen metallenen Blumen. Hinter dem Kreuz ein Rosenstock,
an den Meisen-Kugeln angehingt wurden. Unter dem Kreuz ein
Kistchen mit Glasfront, das das posthum erschienene Buch von
Paula beinhaltet. Auf dem Grab stehen viele klei-
ne bunt angemalte Laternen, Grablichter und jede
Menge kleiner Besonderheiten. Es ist wirklich ein
spezielles Grab. Ich stehe eine zeitlang regungs-
los, alles ganz genau betrachtend. Je ldnger ich
schaue, um so mehr Besonderheiten, Figuren und
Schiitze entdecke ich auf Paulas Grab. Plotzlich
hore ich Schritte. Eine Person, ein Fahrrad vor
sich her schiebend, nihert sich dem Grab. Ich
ahne, wer es sein konnte. Ich fiihle mich irgend-
wie ertappt und frage mich, ob ich das Recht habe
an einem fremden Grab zu stehen. Ich weill nur
von Buchdeckeln und Pressefotos, wie sie aussieht. Kann das
jetzt wirklich sein, dass ich sie so schnell und einfach finde? Ich
habe mich schon auf eine kompliziertere Suche eingestellt. Wie
wird sie auf mich reagieren? Was ich vorab gehort habe, mei-
det sie Menschen und lebt zuriickgezogen. Dann habe ich die
Gewissheit. Es ist Monika Helfer. Wir sind wohl beide erstaunt
iibereinander. Ich erklére ihr schnell, wer ich bin, und wir spre-
chen miteinander. Es ist ein kurzes, aber angenehmes Reden. Ich
bin sofort fasziniert von ihrer Ausstrahlung. Doch dann ist sie
schon wieder weg. Ich sehe, wie sie ihr Fahrrad vor sich her-
schiebt, die Wanderstocke im Gepicktriager und Richtung Aus-
gang verschwindet.

So war mein erster Besuch in Hohenems ein Treffer, ein uner-
warteter Treffer mit Monika Helfer. Ich bleibe noch etwas am
Grab stehen, die Hiande in der Jackentasche und fiihle den Zettel
in der Hand. Den Zettel mit der Telefonnummer von Monika
Helfer, die sie mir gerade gegeben hat. Gleich morgen werde ich
sie wegen eines Gespréchs anrufen.

Ortsspuren der Monika Helfer

Auf den Schlossberg wandern, das Jiidischen Museum besuchen oder mit dem Fahrrad durch die Stadt radeln.
Gut moglich, bei einer dieser Titigkeiten die Schriftstellerin Monika Helfer zu treffen. Aber auch ohne eine
Begegnung mit der Autorin, ist es wert diese Orte in Hohenems zu besuchen.

Schlossberg

Hohenems liegt am Fuf3e des Schlossbergs, der durch die ehemalige Burg » Alt Ems« schon immer eine zentrale Rolle in Hohe-
nems gespielt hat. Auch als Naherholungsgebiet ist er sehr attraktiv. Erwdhnenswert ist hier der jahrlich stattfindende Schlossberg-
lauf, der heuer zum dritten mal stattfindet. Fiir Monika Helfer ist der Berg ein beliebtes Ziel fiir ihre Spaziergénge. Aber er ist auch
der Schicksalsberg. Ihre Tochter Paula verungliickte hier 2003 im Alter von 21 Jahren bei einem Spaziergang.

JUdisches Museum

Im April 1991 er6ffnet und 2007 die Daueraustellung neugestaltet, prisentiert das Jiidische Museum Hohenems in der Villa Hei-
mann-Rosenthal im Zentrum des ehemaligen jiidischen Viertels Spannungsfelder jiidischen Lebens in Hohenems. Ortspuren der
Autorin sind im Jiidischen Museum zu finden. Sie schrieb vor einigen Jahren kleine Alltagsgeschichten zur Jiidischen Geschichte
fiir die Kinderausstellung mit Illustrationen von Barbara Steinitz. Diese Miniaturen ziehen sich durch die ganze Daueraustellung.
Das im Museum integrierte Café, mit koscherem Wein und ,,Hochzeitskuchen®, ist ein angenehmer Treffpunkt und wird auch ab

und an von Monika Helfer besucht.



JedenTag eine Geschichte

FUr viele Hohenemser_innen ist sie ein Aushdngeschild der Stadt, eine bezaubernde
Frau und eine wunderbare Erzahlerin. Die Autorin Monika Helfer Gber ihr
Leben und Schreiben in Hohenem:s.

Von Petra Gabrielli

Frage: Im Herbst soll ein
neues Buch von Ihnen er-
scheinen. Konnen Sie mir
dariiber schon etwas erzdh-
len?

Helfer: Es ist eine tra-
gische  Geschichte aber
heiter erzdhlt. Eine Psy-
chiaterin, die in Wien an
der ,Baumgartner Hohe*
arbeitet, hat viele Dienstjahre hinter sich. Sie ist verheiratet
und hat zwei Kinder. Sie erfihrt nun nach vielen Ehejahren,
dass ihr Mann homosexuell ist. Sie hat es nicht gemerkt und ist
vor den Kopf gestossen. Wegen ihres Berufes war sie immer
viel beschiftigt und hatte wenig Zeit fiir zu Hause und fiir die
Kinder. Ihr Mann sorgte sich fiir die Kinder. Tra-
gischerweise erfihrt sie zur gleichen Zeit, dass
sie Brustkrebs hat. Sie ist so frustriert iiber das
alles. Zudem werden ihre beiden Briiste amputiert.
Sie fiihlt sich wie ein Zwitterwesen — ist sie ein
Mann oder eine Frau?

Frage: Wie sind Sie auf diese Geschichte gekom-
men?

Helfer: Ich habe vor 2 Jahren eine Repor-
tage im Standard gelesen, die hat mich wirklich sehr be-
schiftigt. Dort erzihlte eine Frau, wie sie nach langen
Ehejahren erfdhrt, dass ihr Mann homosexuell ist und
sie es eigentlich gar nicht fassen kann. Sie merkte es die
ganze Zeit nicht und dachte sich, ,,Was ist denn nur mit mir los?
Warum habe ich es nicht gemerkt?*

Monika Helfer, hat eine lockere Hand fiir Kurzgeschichten.

) Ich wohne sehr
gerne in Hohenems
und mag den
Schlossberg und
den Alten Rhein. £

Frage: Es soll zusdtzlich in
Zusammenarbeit mit ihrem
Mann Michael Kohlmeier ein
neues Buch erscheinen?
Helfer: Mit Michael zusam-
men schreibe ich ein Kinder-
buch. Ich habe vor Jahren fiir
das Jiidische Museum die Jii-
dische Geschichte fiir Kinder
erzdhlt. Die Grundlage sind
diese Kindergeschichten der Jiidischen Ausstellung.

Frage: Sie leben schon recht lange in Hohenems. Was bedeutet
der Ort fiir Sie?

Helfer: Anfangs war es eine Zwangsbegliickung. Da Michael
diese Haus hatte und wir zuerst in einer Wohnung
in Bregenz wohnten. Inzwischen mag ich Ho-
henems wahnsinnig gerne. Ich mag den ,,Schloss-
berg”, die Leute und die Landschaft. Ich wohne
sehr gerne hier.

Frage: Gibt es in Hohenems Orte, die Sie beson-
ders gerne besuchen?

Helfer: Also hauptsichlich mache ich Spazier-
ginge. Entweder auf den ,,Schlossberg™ oder am
»Alten Rhein®. Das ist einfach schon dort. An andere Orte gehe
ich selten, weil ich nicht so gerne unter Leute gehe. Ich habe ein
Problem, wenn viele Leute aufeinander treffen.

Frage: Ihr Mann Michael Kohlmeier schreibt in seinem Buch
“Idylle mit ertrinkendem Hund” iiber Erlebnisse aus Ihrem ge-



meinsamen Leben. Wie ist es fiir Sie, sich in diesem Roman wie-
der zu finden?

Helfer: Das war schon merkwiirdig. Vor allem weil es um Paula
ging, war es schwierig fiir uns beide. Jedoch ist es so vorsich-
tig und einfiihlend geschrieben, dass ich es gut finde. Da konnte
man vieles falsch machen, aber der Michael hat das wirklich
sehr schon gemacht. Ich mag das Buch sehr gerne.

Frage: Konnen Sie mir noch Ihr Rezept fiir Milchreis geben,
welches im Buch erwdhnt ist? Dort heifst es, Sie haben das Ko-
chen verlernt und aufier Milchreis und Kartoffelpiiree kochen
sich nichts mehr!

Helfer: (lacht) Mein Gott. Den mach ich ganz normal. Halt wie
Reis und statt Wasser Mich und zum Schluss kommt noch Zu-
cker und Zimt driiber. Ich habe ja friiher viel gekocht - mit den
vier Kindern. Irgendwann ist es mir verleidet. Ich
koche jetzt auch noch ganz gerne, aber nicht jeden
Tag. Da kocht Michael mehr wie ich, wenn er da
1st.

Frage: Waren die Kinder auch der Grund warum
Sie ldnger nichts mehr verdffentlicht haben?
Helfer: Eine Blockade war sicher der Tod von
Paula. In der Zeit nach ihrem Tod habe ich viel ge-
schrieben. Aber es war nicht zur Veréffentlichung
gedacht. Es war so privat und ich wollte das nicht
rausgeben. Ich habe einfach eine Zeit benétig um
auf den Boden zu kommen. Jetzt geht es wieder gut
mit dem Schreiben.

Frage: Benotige Sie ein spezielles Umfeld beim Schreiben?
Helfer: Da bin ich ziemlich unproblematisch. Seit die Kiner aus
dem Haus sind, schreibe ich einmal da und einmal dort, da das
Haus auf einmal so leer ist. Es kann vorkommen, dass ich in
der Kiiche schreibe, weil dort die Vormittagssonne ist oder hier
im Wohnzimmer, auch mal in Paulas Zimmer oder bei mir im
Arbeitszimmer.

Frage: Und wem zeigen Sie Ihre Texte als erstes?
Helfer: Also ich gebe den Text Michael zu lesen. Wir machen es
immer so, dass er meine Texte liest und ich seine.

Frage: Ihre Kolumne, die Sie wochentlich fiir eine Vorarlberger
Tageszeitung schreiben, ist sehr beliebt.

Helfer: (lacht) Das ist so witzig. Da schreibt man so viele Bii-
cher, ich habe schon iiber zehn Biicher publiziert, und niemand

Monika Helfer

)) Jedes mal wenn
ich anfange zu
schreiben, nehme
ich mir vor etwas
leichtes zu schrei-
ben, doch es wird
immer anders.

liest sie. Schreibt man so eine winzige Kolumne und jeder kennt
sie. Ich schreibe die Kolumne wahnsinnig gerne. Mir liegt die
kurze Form.

Frage: Wie unterscheidet sich dieses Kurzgeschichten schreiben
zu einem Roman?

Helfer: Es ist einfach konzentrierter. Ich iiberleg zuerst was ich
machen mochte, schreibe es auf und am nichsten Tag lese ich
zuriick und korrigiere gleich. Es ist eine andere aber spannende
Art zu arbeiten. Es fillt mir gar nicht schwer. Ich konnte jeden
Tag eine Geschichte schreiben. Das mache ich so gerne und ich
habe eine lockere Hand dafiir.

Frage: Sie haben einmal erwdhnt, dass es IThnen wichtig ist, Un-
glaubliches mit ganz wenig zu erzdhlen.

Helfer: Ja und es ist merkwiirdig. Die Sachen, die
ich schreibe, sind oft ziemlich hart und ich will das
gar nicht. Jedes mal, wenn ich mich hinsetze, denke
ich mir immer, so jetzt schreibe ich etwas ganz
Leichtes. Und dann wird es doch wieder anders.
Ich weiss nicht, woran es liegt — (kurzer Lacher)
keine Ahnung. (nachdenklich) Vielleicht liegt es
daran, weil ich mit elf meine Mutter verloren habe.
Das habe ich nie verkraftet. Wir hatten es zuerst
ganz schon, heile Familie mit der Mutter. Danach
sind wir vier Geschwister in der Verwandtschaft
aufgeteilt worden. Ab diesem Zeitpunkt war es auf
einmal nicht mehr sehr lustig sondern sehr hart fiir
uns. Das wird wahrscheinlich der Grund sein.

Frage: In Ihrem aktuellen Biihnenstiick ,, Kreuzers Kinder“, das
im April 2010 vom Theater Kosmos uraufgefiihrt wird, werden
die Eltern erschossen von ihren vier Kindern aufgefunden. Was
hat Sie dazu gebracht, dieses Stiick zu schreiben?

Helfer: (grinst) Da bin ich ehrlich, ich habe es getrdumt. In dem
Traum werden die Eltern erschossen und dieses Thema hat mich
auch irgendwie verfolgt. Zudem bin ich manchmal eine Krimi-
leserin und ich wollte etwas Spannendes aber gleichzeitig nicht
eine richtige Kriminalgeschichte schreiben. So hat sich das The-
ater angeboten. Da wir Hubert Dragaschnig vom ,,Theater Kos-
mos* gut kennen, habe ich ihm das Stiick angeboten. Ich habe
in Wien schon Theaterstiicke geschrieben und hitte sicherlich
auch in Wien Moglichkeiten gehabt das Stiick aufzufiihren. Aber
das ,,Theater Kosmos* ist mir so sympathisch und sie machen
das auch gerne. Jetzt bin ich gespannt. Ich bin ja jetzt eigentlich
fertig und kann nur schauen was daraus wird.

Die 63-jdhrige Autorin lebt und schreibt in Hohenems und ist verheiratet mit dem Autor Michael Kohlmeier. Bekannte Werke von ihr sind zB.
,Die wilden Kinder”, ,,Mulo”, ,.Ich liebe dich tiberhaupt nicht mehr”, ,,Oscar und Lilli”, ,,Rosi in New York” und ,,Bestien im Friihling*. Seit dem
Tod ihrer Tochter Paula, die 2003 im Alter von 21 Jahren bei einem Spaziergang auf dem Hohenemser ,,Schlossberg® verungliickte, lebt Monika
Helfer sehr zuriickgezogen. Zur Zeit arbeitet sie an einem neuen Theaterstiick ,,Kreuzers Kinder”, das im April 2010 vom ,,Theater Kosmos* Bre-
genz uraufgefiihrt wird. Im Herbst 2010 wird sie zwei neue Biicher ver6ffentlichen. Davon ein Kinderbuch, basierend auf ihre Geschichten der
Kinderausstellung im Jiidischen Museum, wird in Zusammenarbeit mit Michael Kohlmeier erscheinen.



